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لماذا تحتاج إلى الرعاية الوقائية
تغطي خطة الرعاية الصحية الخاصة بك بعض خدمات الرعاية الوقائية. حتى وإن 

كانت صحتك على خير ما يرام، قد تعُرّض أحد الأمراض الخطيرة التي لا تظهر لها 
أعراض صحتك للخطر. الاستعانة بهذه الخدمات في الوقت الصحيح يساعدك على 

الحفاظ على صحتك من خلال:

الحيلولة دون الإصابة ببعض الأمراض والحالات الصحية 	›
اكتشاف المشاكل الصحية في المراحل المبكرة، حيث علاجها أسهل 	›

للتأكد من حصولك على الرعاية التي تحتاجها - دون تكاليف غير متوقعة - فمن 
المهم أن تعلم:

ماهية الرعاية الوقائية 	›
ما خدمات الرعاية الوقائية التي تقدمها خطتك 	›

ماهية الرعاية الوقائية؟
تقُدم خدمات الرعاية الوقائية عندما لا تظهر عليك أي أعراض ولم يتم تشخيص مشكلة 

صحية مرتبطة بالخدمة الوقائية. وعادة ما يتم توفيرها خلال اختبار العافية. ستحدد 
أنت وموفر الرعاية الصحية الخاص بك الاختبارات والفحوصات الصحية المناسبة 

لك، بناءً على:

العمر 	›
الجنس 	›

سجل الصحة الشخصي 	›
الصحة الحالية 	›

ما الذي لا يعد رعاية وقائية؟
عندما يقرر طبيبك أنك تعاني من مشكلة صحية، فإن الاختبارات والفحوصات 

الإضافية التي تجُرى بعد هذا التشخيص لا تعد ضمن الرعاية الوقائية. تخضع هذه 
الخدمات للتغطية بموجب المزايا الطبية في خطتك، وليس المزايا الخاصة بك في 

الرعاية الوقائية. 

كم تبلغ حصتك التي تتحملها من التكلفة؟
تغطي عدة خطط خدمات الرعاية الوقائية بنسبة %100 -بدون تكلفة إضافية- عند 

زيارة مهني الرعاية الصحية التابع لشبكة خطتك. تحقق من كتيبات خطتك للحصول 
على تفاصيل حول تغطية خطتك الطبية المحددة ودليل موفر الرعاية للحصول على 

قائمة بمهنين الرعاية الصحية والمرافق التابعين لشبكة خطتك.

حتى عندما يكون لديك موعد للرعاية الوقائية، فقد تتلقى خدمات أخرى غير وقائية 
خلال هذا الفحص تخضع هذه الخدمات الأخرى بوجه عام للتغطية بموجب المزايا 
الطبية في خطتك، وليس المزايا الخاصة بك في الرعاية الوقائية، مما يعني أنك قد 

تكون مسؤولاً عن دفع جزء من التكلفة أو جميعها، بناءً على المبالغ المستقطعة، 
ومبالغ المشاركة في الدفع، وقيمة المشاركة في التأمين المقررة في خطتك.

تحدد الجداول في الصفحات التالية الخدمات والمستلزمات التي تعد ضمن الرعاية 
الوقائية بموجب خطتك.

أسئلة؟
تحدث إلى طبيبك أو اتصل بـ Cigna على 

الرقم المجاني الموجود على الوجه الخلفي 
بطاقة معرف العضوية الخاصة بك.

الرعاية الصحية الوقائية

دليلك لفهم ماهية الرعاية الصحية الوقائية وما الذي يخضع للتغطية



الفحوصات الصحية والإجراءات الطبية

العمر ومعدل الزياراتالمجموعةالخدمات

 فحص الجلوكوز في الدم غير الطبيعي وفحص/استشارة الداء السكري من 

النوع 2 

جميع البالغين والمراهقين

جميع البالغين والمراهقينفحص تعاطي الكحول/تعاطي المخدرات

الأسبرين للوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية وسرطان القولون 
1
والمستقيم، أو للحد من خطر الإصابة بمقدمات الارتعاج

الأشخاص البالغين الذين تتراوح أعمارهم بين 50 إلى 59 ومعرضون لعوامل التعرض للخطر؛ والحوامل 

المعرضات لخطر تسمم الحمل

الأطفال في سن 18 و24 شهرفحص التوحد

النساء الحوامل.فحص البيلة الجرثومية

حديثي الولادة قبل خروجهم من المستشفىفحص البيليروبين )ساري المفعول في 1/1/18 أو بعده حسب الإجراءات المستجدة(

عاعِيَّة( النساء اللواتي في سن 40 وأكبر، كل 1سنة–2 سنةفحص سرطان الثدي )صورَةُ الثَّدْيِ الشُّ

2
الحوامل والمرضعاتالتوعية/الدعم بالرضاعة الطبيعية

فحص سرطان عنق الرحم )اختبار مسحة عنق الرحم( اختبار فيروس الورم 

الحليمي البشري مع اختبار عنق الرحم 

النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 21 إلى 65، سنوياً

النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 30 إلى 65، سنوياً

النساء النشطات جنسياً في سن 24 وأصغر، والنساء الأكبر سناً المعرضات للخطرفحص المتدثرة )الكلاميديا(

1
سيتم تغطية الاختبارات التالية لفحص سرطان القولون والمستقيم، للبالغين عمر 50 فأكثرفحص سرطان القولون

 •  فحص الدم الخفي في البراز )Fecal Occult Blood Test, FOBT( أو فحص البراز المناعي الكيميائي
  )Fecal Immunochemical Test, FIT( سنوياً

•  التنظير السيني المرن كل 5 أعوام
•  حقنة الباريوم الشرجية مزدوجة التباين )Double-Contrast Barium Enema, DCBE( كل خمس سنوات

•  تنظير القولون كل 10 عام
 •  الأشعة المقطعية على القولون )Computed Tomographic Colonography, CTC(/تنظير القولون

  الافتراضي كل 5 سنوات - يتطلب إذناً مسبقًا
•  �اختبار الحمض النووي للبراز )أي Cologuard( كل 3 سنوات

1,3, 4
النساء ذوات القدرة الإنجابيةالتثقيف/التوعية بوسائل منع الحمل ومنتجات وخدمات منع الحمل

فحوصات العافية

العمر وتكرار الزياراتالمجموعةالخدمات

اختبارات الطفل الرضيع السليم/الطفل السليم/الشخص السليم، بما في 

ذلك الاختبار السنوي للمرأة السليمة )بما في ذلك الطول والوزن ومحيط 

الرأس ومؤشر كتلة الجسم وضغط الدم والسوابق المرضية والتوجيه الاستباقي 

والتثقيف فيما يتعلق بتقليل المخاطر والتقييم النفسي/السلوكي(

•  عند الولادة، وعمر 1 شهر و2 و4 و6 و9و12 و15 و18 و24 و30 شهر 
•  الزيارات الإضافية لعمر 2 إلى 4 يوم للرضع الذين خرجوا من المستشفى بعد أقل من 48 ساعة من 

الولادة 

•  الذين تتراوح أعمارهم من 3 إلى 21 سنة، زيارة واحدة في السنة
•  البالغون من العمر 22 سنة وأكبر، زيارات دورية حسب ما ينصح به الطبيب 

.www.cdc.gov/vaccines/schedules/ :يمكنك الاطلاع على جداول التطعيمات على موقع مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها من خلال الرابط التالي 

التطعيمات الروتينية التالية مصنفة حالياً على أنها خدمات وقائية

الخدماتالخدمات

)DTaP, Tdap, Td( اللقاح ضد الديفتيريا، وذوفاناتُ التيتانوس، والسعال الديكي اللاخلوي)MCV( حائيَّة لقاح المكورات السِّ

b (Hib) لقاح الالتهاب الرئوي بالمكورات الرئويةلقاح النزلة النزفية من النوع

A (HepA) لقاح شلل الأطفاللقاح التهاب الكبد الوبائي

 B (Hep B) لقاح التهاب الكبد الوبائي)RV( الفيروس روتا

لقاح الحمُاق )جدري الماء(فيروس الورم الحليمي البشري )HPV( )يطُبق معيار العمر، وحسب العلامة التجارية للقاح(

لقاح النطاقي )الحزام الناري(مصل الإنفلونزا

)MMR( لقاح الحصبة والتهاب الغدة النكافية والحصبة الألمانية

الفحوصات الصحية والإجراءات الطبية

العمر ومعدل الزياراتالمجموعةالخدمات

حديثي الولادة قبل خروجهم من المستشفىفحص أمراض القلب الخلقية الحرجة

الذين تتراوح أعمارهم من 12 إلى 21، وجميع البالغين، بما في ذلك النساء الحوامل وبعد الولادةفحص الاكتئاب

الأطفال دون سن 3 سنواتفحص النمو

حديثي الولادة، وعمر 1شهر و2 و4 و6 و12و15 و24 شهر كل زيارة من عمر 3 إلى 21مراقبة النمو

1
النساء المعرضات للخطرمناقشة حول المزايا/المخاطر المحتملة للأدوية الوقائية لسرطان الثدي

 منع تسوس الأسنان 

استخدام طلاء الفلورايد على الأسنان الأولية في وقت بزوغ الأسنان 

مكملات الوقاية الكيماوية من الفلورايد للأطفال الذين لا يمكنهم الحصول على الفلورايد في مصدر الماء 

لديهم. يتواجد طلاء الفلورايد لجميع الرضع والأطفال بمجرد وجود الأسنان

جميع النساء )المراهقات/البالغات(فحص العنف الأسري والشخصي

1
•  مرة واحدة لجميع الأطفال في عمر 9 و11 سنة ومرة لمن هم في عمر 17 و 21سنة فحص شحميات الدم

 •  يتراوح أعمار الأطفال الأكثر عرضة للإصابة باضطرابات الشحم: من عمر 1 إلى 4 سنوات، ومن 5 إلى
  10 سنوات ومن 11إلى 14 سنة ومن عمر 15 إلى 17 سنة

)1
الوقاية من السقوط لكبار السن )العلاج الطبيعي، مكملات فيتامين د

   
الأشخاص البالغين الذين يعيشون في المجتمع وتتراوح أعمارهم 65 عامًا أو أكثر ومعرضون لعوامل 

التعرض للخطر 

1
المرأة التي تخطط للإنجاب أو القادرة على الحملمكملات حمض الفوليك

BRCA1/BRCA2 النساء المعرضات للخطرالاستشارة/التقييم الجيني واختبار

• �لابد من تقديم الاستشارات الجينية من قِبل أحد الأخصائيين الوراثيين معتمد من المجلس قبل إجراء 
BRCA1/BRCA2 الاختبار الجيني

• يتطلب اختبار BRCA1/BRCA2 التصريح المسبق

الحوامل من الشهر 24 إلى 28 والمعرضات لخطر كبيرفحص السكري للحوامل

النساء النشطات جنسياً في سن 24 فما أقل، والنساء الأكبر سناً المعرضات للخطرفحص السيلان

جميع الأطفال حديثي الولادة بعمر شهرين. عمر 4 و5 و8 و10 المراهقين مرة واحدة بين عمر 11 إلى 14، فحص السمع )فحص السمع غير الكامل(

وعمر 15 إلى 17 وعمر 18 إلى 21 )يسري في 1/2/18 أو بعده حسب الإجراءات المستجدة(

البالغون سن 6 وأكبر - لتعزيز تحسن حالة الوزن؛ البالغون الذين يعانون من زيادة الوزن أو السمنة تقديم استشارات عن النظام الغذائي الصحي والنشاط البدني

ومعرضون لعوامل التعرض لخطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية

جميع الأطفالالهيموغلوبين أو الهيماتوكريت

B النساء الحوامل، المراهقين والبالغين المعرضين للخطرفحص التهاب الكبد

C البالغون المعرضون للخطر، فحص لمرة واحدة للبالغين المولودين بين عامي 1945 و1965  فحص التهاب الكبد

البالغين في عمر 18 وأكثر  فحص ضغط الدم المرتفع )خارج الإطار السريري(2

النساء الحوامل، المراهقين والبالغين الذين تتراوح أعمارهم بين 15 و65 سنة، المراهقون الأصغر سنًا فحص فيروس نقص المناعة البشرية )HIV( وتقديم الاستشارات

وكبار السن المعرضين للخطر، النساء الناشطات جنسيًا )المراهقات/البالغات( سنوياً

حديثي الولادةفحص مرض قصور الغدة الدرقية

1
من 6 إلى 12 شهراً للأطفال المعرضين للخطرمكملات الحديد

الذين هم في عمر أو حوالي 12 شهراً، وتحت سن 6 سنوات للأطفال المعرضين لخطر كبيرفحص الاعتلال بالرصاص

فحص سرطان الرئة )الأشعة المقطعية بجرعة منخفضة(

  
البالغون الذين تتراوح أعمارهم بين 55 و80 عامًا ولديهم سجل من التدخين علبة يوميًا لمدة 30 سنة، 

ويدخنون حاليًا، أو توقفوا عن التدخين خلال الـ 15 سنة الماضية. تتطلب الأشعة المقطعية تصريح 

مسبق.

حديثي الولادةالأيض/اعتلال الهيموجلوبين )وفقًا لقانون الولاية(

في عمر 6 أو أكبر وجميع البالغينفحص السمنة/ تقديم الاستشارة

= الرجال            = النساء            =  الأطفال/المراهقون = الرجال            = النساء            =  الأطفال/المراهقون 

http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/


1. �وفقًا لشروط تغطية الصيدلية التابعة لخطتك، قد يتم تغطية بعض الأدوية والمنتجات بنسبة %100. يتعين على طبيبك تقديم وصفة طبية لك، بما في ذلك تلك الوصفات المتاحة بدون وصفة طبية، لتغطيتها 
بموجب مزايا الصيدلة الخاصة بك. يمكن تطبيق مشاركة التكاليف على المنتجات ذات العلامات التجارية والتي يتوفر لها بدائل عامة. يرجى الرجوع إلى دليل Cigna "الأدوية الوقائية بدون تكلفة حسب فئة الدواء" 

للحصول على معلومات حول الأدوية والمنتجات بدون تكلفة تسدد من مالك الخاص.

2. �وفقًا لشروط التغطية الطبية لخطتك، من الجائز تغطية لوازم مراقبة ضغط الدم في المنزل، واستئجار معدات الرضاعة الطبيعية ولوازمها على المستوى الوقائي، ويجب على طبيبك تقديم وصفة طبية، ويجب طلب 
رة التابع لـ Cigna، ويتطلب الحصول على بعض أنواع شفاط الثدي استصدار تصريح مسبق، للحصول على معدات مراقبة ضغط الدم  المعدات واللوازم من خلال CareCentrix، المورد المحلي للأجهزة الطبية المُعمِّ

في المنزل، ومستلزمات شفاط الثدي وشفاط الثدي، اتصل بـ CareCentrix على الرقم  844.457.9810.

3.� تشمل الأمثلة وسائل منع الحمل الفموية، والحجاب الحاجز، والحقن الهرمونية ومستلزمات منع الحمل )مبيد النطاف، الواقي الأنثوي(؛ ووسائل منع الحمل في حالات الطوارئ.
4. �وفقًا لشروط التغطية الطبية لخطتك، قد يتم تغطية منتجات وخدمات منع الحمل مثل بعض أنواع اللولب )IUDs( وعمليات الزرع وإجراءات التعقيم على المستوى الوقائي. راجع كتيبات خطتك لمزيد من التفاصيل 

حول خطتك الصحية تحديداً.

التحصينية  التطعيم  لممارسات  الاستشارية  واللجنة   ،)B و  A توصيات( )U.S. Preventive Services Task Force( الأمريكية الوقائية  الخدمات  مهمات  فرقة  من  توصيات  على  بناء  هذه  الوقائية  الصحة  خدمات  تقدم 

)Advisory Committee on Immunization Practices, ACIP(، والجدول الدوري للأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال من توصيات العقود المستقبلية  للرعاية الصحية الوقائية للأطفال، الفريق الموحد للجنة الاستشارية 
للأمين العام المعنية بالاضطرابات الوراثية في الأطفال وحديثي الولادة، وفيما يتعلق بالمرأة، الرعاية الوقائية المستندة إلى الأدلة والمبادئ التوجيهية للفحص التي تدعمها إدارة الموارد والخدمات الصحية، لمزيد من 

المعلومات حول التحصين، برجاء زيارة قسم جدول التحصين على الموقع الإلكتروني www.cdc.gov. هذه الوثيقة تعامل بمثابة دليل عام. احرص على مناقشة احتياجاتك الوقائية الخاصة دائماً مع طبيبك.

تختار بعض الخطط استكمال خدمات الرعاية الوقائية المذكورة أعلاه ببعض الخدمات الإضافية، مثل اختبارات لوحة المختبر الشائعة الأخرى، يمكن أيضًا تغطية هذه الخدمات على المستوى الوقائي عند تقديمها أثناء 

زيارة الرعاية الوقائية.

الاستثناءات

تشمل  فقد  بالتغطية.  مشمولة  غير  عام  بشكل  السفر  تطعيمات  المثال،  سبيل  على  خطتك.  لتغطية  تخضع  لا  قد  الوقائية  الرعاية  خدمات  بعض  عام.  بشكل  الوقائية  الرعاية  تغطية  مواصفات  أبرز  الوثيقة  هذه  تقدم 

الخدمات/اللوازم الأخرى غير المغطاة أي خدمة أو جهاز ليس ضرورياً من الناحية الطبية أو خدمات/لوازم غير معتمدة )تجريبية أو بحثية(. للاطلاع على شروط التغطية المحددة لخطتك، راجع دليل التغطية أو وصف 

الخطة الموجز أو شهادة التأمين. 

 ،Cigna Health and Life Insurance Company (CHLIC) فيها  بما   ،Cigna Corporation لـ  الفرعية  العاملة  الفرعية  الشركات  خلال  من  أو  طريق  عن  حصرياً  وخدماتها   Cigna منتجات  جميع  �تتوفر 

 ،Cigna Health Corporationو ،Cigna HealthCare of Arizona, Inc. لـ  التابعة  العاملة  الخدمة  شركات  أو   HMO و   ،Cigna Behavioral Health, Inc.و  ،Connecticut General Life Insurance Companyو�

،Cigna HealthCare of Georgia, Inc.و  ،Cigna HealthCare of Florida, Inc.و  ،Cigna HealthCare of Connecticut, Inc.و  ،Cigna HealthCare of Colorado, Inc.و  ،Cigna HealthCare of California, Inc.و�
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الفحوصات الصحية والإجراءات الطبية

العمر ومعدل الزياراتالمجموعةالخدمات

من عمر 0 إلى 11 شهر، ومن عمر 1 إلى 4 و 5 إلى 10 سنواتتقييم/تقويم صحة الفم للإحالة لطب الأسنان

في سن 65 عامًا أو أكبر )أو تحت سن 65 عامًا للنساء المعرضات لخطر الكسر كما هو محدد في نقاط فحص هشاشة العظام

تقييم مخاطر الكسر(. تتطلب دراسة كثافة عظام بالأشعة المقطعية الحصول على إذن مسبق

)Phenylketonuria, PKU( حديثي الولادةفحوصات بيلة الفينيل كيتون

حديثي الولادةالدواء البصري )العين( لمنع العمى

)prostate-specific antigen, PSA( الرجال الذين يبلغون 50 عامًا أو أكثر، أو 40 عامًا ممن يتعرضون لعوامل الخطرفحوصات سرطان البروستاتا

النساء الحواملاختبار عدم توافق عامل الرَّيسس

)STI( ًالنساء الناشطات جنسيًا سنوياً، المراهقون النشطون جنسياً، والرجال المعرضون لخطر متزايد  تقديم الاستشارة للعدوى المنقولة جنسيا

)STI( ًالمراهقون في عمر 11 إلى 21فحص العدوى المنقولة جنسيا

حديثي الولادةفحص الخلايا المنجلية واعتلال الهيموغلوبين

تقديم استشارات الوقاية من سرطان الجلد لتقليل التعرض للأشعة فوق 

  البنفسجية
الأعمار ما بين 10 إلى 24 

الأفراد المعرضين للخطر، النساء الحوامل  فحص مرض الزهري

1 المرأة حامل التوقف عن تعاطي التبغ: تقديم الاستشارات والإجراءات الطبية
جميع البالغين،

الأطفال والمراهقون في سن الدراسةمنع تعاطي التبغ )تقديم استشارات لمنع التجربة(

الأطفال، والمراهقون والبالغون المعرضين للخطر  فحص مرض السل

الذين تتراوح أعمارهم بين 65 إلى 75 عام الذين لم يدخنوا على الإطلاقفحص تمدد الأوعية الدموية بالبطن بالموجات فوق الصوتية

جميع الأطفالفحص الرؤية )فحص العين غير الكامل(

= الرجال            = النساء            =  الأطفال/المراهقون 

http://www.cdc.gov

